MENINGOKOKIN E INFEKCIJA

Uzkretiamyjy ligy ir AIDS centras (ULAC)
teigia, kad meningokokin infekcija yra labai
klastinga liga, kuri gali smogti Zaibiskai. Sios
" {mios bakterigs infekcijos sunkiausios klinikés
1 formos — zaibinis sepsis (kraujo uzkmas) ir
pilingas meningitas (galvos ir nugaros smegen

dangaly uzdegimas). Europos ligprevencijos ir

kontroks centro (ECDC) duomenimis Lietuva

pagal meningokokiis infekcijos paplitiig viena
pirmaujartiy Saly Europoje (bendras ES 3§ali meningokokigs infekcijos
sergamumo rodiklis 2010 m. buvo 0,73 atv./1iKst. gyv., Lietuvos - 1,44 atv./100
takst. gyv.). VidutiniSkai Lietuvoje kasmet uzregigijama apie 70 meningokoks

infekcijos atvej. Liga vidutiniSkai nusineSa apie SesSias gyvybes
Kas yra meningokokiné infekcija?

Meningokokire infekcija - taiumi bakteriré infekcija, kurios sunkiausios klinikés
formos — Zzaibinis sepsis (kraujo uZkmas) ar plingas meningitas (galvos ir
nugaros smegendangal uzdegimas). Meningokokai sukelia baktgnneningit ir
seps$, abi Sios ligos yra pavojingos gyvybei. Specifim@eningokokirs infekcijos
simptomai paprastai pasireiSkia tik @gus 13-22 val. nuo pirgly simptomy

pasireiSkimo.

Ligos simptomai

Pirmieji meningokokids infekcijos simptomai daznai tba nespecifiniai,
primenantys gripo pozymius, tad net sveikatos prres specialistui galiidi sunku
anksti diagnozuoti ligg Klasikiniai simptomai, pavyzdziui, kaklo sustintas ir

hemoraginis (nedidelis violetinio atspalvio) éginas, iSrySkja palyginti \élai, ligai



pazengus, tadl gali bati, kad gyvyle galintis iSgelbti gydymas bus pradtias ne is

karto.
Meningito simptomai.

Kar&iavimas, ¥mimas, stiprus galvos skausmas, skaudamas sesstikgklas,
jautrumas Sviesai, didelis mieguistumasg¢ighas (pasireiSkia ne visada), traukuliai,

sutrikimas.
Sepsio simptomai.

Kar&iavimas, ¥mimas, gainiy, gnariy arba raumen skausmas, Saltos rankos ir
kojos, drebulys, iSblySkusi arba iSmarginta odakta kwpavimas arba dusimas,

nedidelis neiSkilus arba iSkilus smulku&rimas raudonais arba violetiniais taskais,
kurie plintaj didesnes raudonasirdes arba violetinius odos pazeidimus, didelis

mieguistumas, sutrikimas.
Ligos sukeléjas

Sia infekcija sukelia Neisseria meningitidis- gramneigiama) bakterija. Si bakterija
sukelia beveik pusbakteriny meningity. ISskiriama daugiau nei 13 jos diptatiau
labiausiai paplig A, B, C, Y ir W135. Si infekcija paplitusi visampasaulyje.

Susirgimai daznesni Saltuoju sezonu: rudens —zigragasario renesiais.
Kaip uzsikreéiama meningokokine infekcija?

Infekcija plinta oro laSeliniu ddu, imiis asmenys artimo kontakto metu uzstkae
per kwpavimo takus. UZzlksti gali tiek sergantis asmuo, tiek sveikas bakgeri
nesiotojas. Baktenj nesSiojimas galistis iki keliy savagiy. Inkubacinis periodas
svyruoja 1-10 dien (vidutiniSkai 4 dienos). Meningokokininfekcija yra pavojinga
jvairaus amziaus zmeéms, t&iau dazniausiai ja serga vaikai iki 5 mpeamziaus.
Pavojus susirgti yra ir kitiems: esant susirgimamsusinémis respiraciamis

infekcijomis, nusilpus imunitetui, stresui ir kita.



Kokie yra simptomai?

Ankstyvieji meningokokiis ligos pozymiai panas | persalimo lig: kargiavimas,
galvos skausmas, Salékis, sprando raumen sustingimas, &mimas. Ligai
progresuojant ligos eiga suni - iSrysSkja odos brimas. Skiriamos Sios Klinikis
formos: lokalizuotos — lengvos (meningokokneSiojimas, aminis nosiarykds
uzdegimas); generalizuotos — sunkios (meningokokaem meningitas,
meningoencefalitas); retos formos (perikarditasgjo&arditas, artritas, poliartritas,
pneumonija ir kita).

Koks gydymas?

Meningokokires  infekcijos  gydymui  naudojami  antibiotikai. = Susisg
rekomenduojama kreiptisasmens sveikatos pri@epsjstaigy, savo Seimos gydytg;

kuris skirs atitinkarmg gydym.

Kaip apsisaugoti nuo meningokokirés infekcijos?

» reguliariai plauti rankas;

» kosint ar c¢iaudint prisidengti ngsir burm vienkartikmis serveilémis,
panaudotas — iSmestsiuksSliadtZe;

» reguliariai \édinti ir valyti patalpas;

» svarbu uztikrinti kuo mazegrsergagio asmens kontaktavinsu sveikais

asmenimis.
> Skiepytis
.,
Skiepai?
= «
& > '«ﬂ\"* . Lietuvoje ir Europoje naudojamos vakcinos, kurios

- - apsaugo nuo A, B, C, Y ir W meningoko&mn



infekcijos tipy. Skiepytis rekomenduojama visiems, keliaujantigrksastus, kur Si
infekcija yra paplitusi. dvams ar gloBjams pageidaujant paskiepyti savo ad
pasiskiepyti patiems nuo meningokodsninfekcijos reikty kreiptisj savo asmens

sveikatos priefirosjstaig.

Pastel@jus ligos simptomus — nedelskite, o imkéis veiksmy:

» kreipkités j gydymojstaigy, nesvarbu ar taitty diena ar naktis;

» papasakokite apie simptomus, kuriuos pajutasepats ariby vaikas;

» gydytojui padilius, atlikite visus tyrimus, siekiant iSsiaiskinkisy ar josy
vaiko negalavimo priezgst

> jel po apziros Jis ar disy vaikas buvo iSleistasnamus, stelkite savo ar savo
vaiko hikle, esant bklés pablogjimui, nedelsiant pakartotinai kreipk# j

gydymojstaigy, nesvarbu ar taitby diena ar naktis.

Svarbu! Ankstyvas meningokok#s infekcijos gydymas gali iSgath gyvyle!



